
	 	 	

SENIOREN-WANDERN 
Im Dezember 2014

Es ist besser, 
geringe Taten zu 
vollbringen, als 

grosse zu planen.
Senioren-Wandern in der 
Nordwestschweiz
ICH MÖCHTE EUCH DAS PROGRAMM 
2015 VORSTELLEN. ES SIND EINFACHE 
WANDERUNGEN UND WIE GEWOHNT 

IN DER NORDWESTSCHWEIZ. 

IM MAI MACHEN WIR EINE 
AUSNAHME UND GEHEN AUF DEN 
HAUSBERG VON SOLOTHURN, AUF 

DEN WEISSENSTEIN.  

Verehrte Kollegen, 

ich habe mich bemüht und hoffe auch dieses Jahr 
Wanderungen geplant zu haben, die euren 
Vorstellungen entsprechen und für euch zum Teil in  
unbekannt Gegenden führen werden. 

Die Teilnahme soll weiterhin ungezwungen und ohne 
Verpflichtung sein. Ich hoffe wir haben weiterhin so 
viel Wetterglück wie die letzten Jahre. Auch möchte ich 
für Eventualitäten flexibel bleiben und kurzfristig 
Alternativen anbieten können, falls erforderlich, was 
wir ja nicht hoffen. 

Wiederum müssen aus Gründen der Öffnungszeiten 
der Restaurants 2 Wanderungen an einem 
Donnerstag stattfinden, es sind dies: 

März und August. 

Ich bitte um Kenntnisnahme !

Auch dieses Jahr bleiben wir 
unserem Motto der Benutzung des 
ÖV treu mit einer Ausnahme. Im 

April sind wir aus zeitlichen 
Gründen darauf  angewiesen mit 

den PW’s die An- und Rückfahrt zu 
bewältigen.

4. Ausgabe	
I n i t i a n t :  IGNAZ MEIER 
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Nebel aus dem Val Derby kommt über das Fringeli nach Bärschwil

Frühlingsboten im Jura.
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Programm 2015  
21. Januar 2015, Conny‘s Treff, Liesberg 

18. Februar 2015, Bistro Glashütte, Schmelzi 

19. März 2015, Rest. Kreuz, Bärschwil 

22. April 2015, Rest. Dornhof, Magden 

20. Mai 2015, Bergrest. Hinterer Weissenstein 

24. Juni 2015, Grillplausch 

20. August 2015, Buffet de la Gare, La Combe 

23. September 2015, Rest. Sissacherflue, Sissach 

21. Oktober 2015, Rest. Schlössi, Tenniken 

25. November 2015, Rest. Wiedenhof, Breitenbach 

Mittwoch, 21. Januar 2015 
Wie es schon Tradition ist besuchen wir im Januar 
Conny’s Treff  in Liesberg. Wir treffen uns um 9:30 
Uhr im Hölzlirank und marschieren über den 
Berghügel, Spitzenbühl nach Liesberg und essen bei 
Conny zu Mittag. Anschliessen marschieren wir der 
Birs entlang zur Schmelzi. 

Marschzeit 

Hölzlirank - Liesberg St.     6.2 km, 2 ½ Stunden 

Liesberg St. - Schmelzi       4.5 km, 1 ½ Stunden 

Mittwoch, 18. Februar 2015 
Wir bleiben in der Region und marschieren von der 
Röschenz-Mühle zur Schmelzi. Wir fahren mit 
dem 9:30 Uhr Bus via Laufen zur Röschenz 
Mühle und steigen zur Allmend Rütenen auf. 
Anschliessend marschieren wir unterhalb des Greifes 
zur Schmelzi. Wir essen im Bistro Glashütte zu 
Mittag. 

Marschzeit: 

Röschenz Mühle - Schmelzi  6.2 km, 2 ⅓ Stunden 

Donnerstag, 19. März 2015 
Auch dieses Jahr findet die März-Wanderung an 
einem Donnerstag statt. Wir fahren mit dem 9:30 
Uhr Bus nach Wahlen Oberdorf. Hier beginnt 
unsere Wanderung und an der Grotte vorbei auf  den 
Stürmen. An der Laubhütte vorbei und den 
Spanngraben hinunter zur Stritteren und zum 
Chäppeli ins Dorf, wo wir im Rest. Kreuz zu 
Mittag essen. 

Marschzeit 

Wahlen - Bärschwil         6.7 km, 2 ½ Stunden

Grundsätze 

Die Wanderungen 
sollten für alle 
Teilnehmer ein 
Vergnügen sein.  

Wir werden die 
Anforderungen den 

Teilnehmern anpassen 
und sind auch so 

flexibel, dass wir den 
vorliegenden Termin-

Plan jederzeit 
überarbeiten können.  

Die Kosten sollten sich 
im Rahmen halten 

und nur 
ausnahmsweise die 50 

Fr. übersteigen.  

Für Fahrausweise ist 
jeder selbst 

verantwortlich, ausser 
die ich laut Programm 
für euch besorge (siehe 

letzte Seite). 

Auf  eine Anmeldung 
verzichten wir und alle 
gelten als angemeldet. 

Sollte es jemanden 
nicht möglich sein 

teilzunehmen, erwarte 
ich bis am Montag vor 
der Wanderung eine 

Abmeldung.

Blick auf  das Dorf  Bärschwil von der Hönlen. Geflecktes Knabenkraut

mailto:ignaz.meier@ebmnet.ch
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Mittwoch, 22. April 2015 
Für die heutige Wanderung suche ich freiwillige Fahren, damit wir 
mit mindestens 2 PW nach Arisdorf  fahren können. Wir fahren 
um 9:00 Uhr in Bärschwil ab, in Laufen 9:10 Uhr, und fahren 
nach Arisdirf, wo wir oben bei der Kirche parkieren und unsere 
Wanderung beginnt. Einen kurzen Aufstieg zum Hausihof, von wo 
wir dann Richtung Osten marschieren.  Nochmals kurz hinauf  
und beim Bunker links hinunter durch den Wald zum Abstieg, der 
und zum Dornhof  führt. Hier wird zu Mittag gegessen. 
Anschliessend wandern wir oberhalb Olsberg zum Stift Olsberg. 
Auf  der anderen Seite des Tal gehen wir kurz hinauf  und durch 
den Wald und kehren nach Arisdorf  zurück.  

Marschzeit 

Arisdorf  - Dornhof              5.4 km,    2 Stunden 

Dornhof  - Arisdorf             5.4 km,    2 Stunden 

Bemerkung: Bis spätestens 15. April sollten die freiwilligen 
Fahrer bekannt sein. 

Mittwoch, 20. Mai 2015 
Da seit dem 20. Dezember 2014 die neue Gondelbahn auf  den 
Weissenstein in Betrieb ist, möchten wir diese auch für unsere 
Wanderung benutzen. Wir fahren mit dem 8:30 Uhr Bus nach 
Laufen und fahren mit der Bahn nach Oberdorf. Jetzt geht es mit 
der neuen Gondelbahn auf  den Weissenstein. Wir marschieren 
zum hinteren Weissenstein, wo wir zu Mittag essen. Nach dem 
Essen steigen wir nach Gänzbrunnen ab und fahren mit den Bahn 
nach Laufen und mit dem Bus nach Hause. 

Marschzeit 

Weissenstein - Hinterer Weissenstein      2.2 km,    1 Stunde 

Hinterer Weissenstein - Gänsbrunnen     4.2 km,    1 ¾  Stunden 

Bemerkung: Ich besorge ist die Billetts ab Laufen und zurück. 

Mittwoch, 24. Juni 2015 
Wie gewohnt werden wir im Juni ein Grillplausch auf  dem 
Berghügel durchführen. 

Ich werde mich um Getränke und Esswaren kümmern. Wer zum 
Apéro oder Dessert etwas beitragen möchte ist herzlichst eingeladen. 

Um 11:00 Uhr auf  dem Berghügel. 

Donnerstag, 20. August 2015 
Aus bekannt Gründen wiederholen wir die August-Wanderung in 
den Freibergen. Mit dem 9:30 Uhr Bus nach Laufen und mit der 
S3 nach Glovelier, wo wir Umsteigen und mit dem Zug nach 
Montfaucon Pré-Petitjean fahren. Wir marschieren durch eine der 
schönsten Landschaften der Freiberge nach La Combe und essen im 
Buffet de la Gare zu Mittag. Nach dem Essen geht es weiter zur 
Station Bollement, wo wir den Zug besteigen und via Glovelier und 
Delsberg nach Laufen und mit  dem Bus nach Bärschwil fahren. 

Marschzeit 

Pré Petitjean - La Combe    4 km    1 ¼  Stunden 

La Combe - Bollement       2.5 km  ¾ Stunden 

Bemerkung: Ich besorge die Billetts ab Laufen und zurück.  

Mittwoch, 23. September 2015 
Wir fahren mit dem 8:30 Uhr Bus nach Laufen und mit der S3 
nach Gelterkinden. Mit dem Bus fahren wir zur Waldegg, einem 
Tagungs- und Erholungszentrum der Heilsarmee, das zu der 
Gemeinde Buus gehört, wo unsere Wanderung beginnt. Wir 
marschieren zur Rickenbacher-Höchi und anschliessend über die 
nördliche Flanke das Chienbergs zum Parkplatz der Sissacher-
Flue. Jetzt geht es noch kurz hoch zum Restaurant Sissacher-Flue., 
wo wir zu Mittag essen. Nach dem Essen steigen wir nach Sissach 
zum Bahnhof  ab und fahren mit der S3 zurück nach Laufen. 

Wanderzeit 

Waldegg - Sissacher Flue      4.4 km,   1 ¾ Stunden 

Sissacher Flue - Sissach       3    km    1 Stunde 

Mittwoch, 21. Oktober 2015 
Mit dem Bus 8:30 Uhr fahren wir nach Laufen und mit der S3 
weiter nach Liestal. Hier steigem wir um auf  das Waldenburgerli 
und fahren weiter nach Hölstein. Unten im Dorf  geht es kurz steil 
hinauf  auf  den Leuenberg. Etwas gemütlicher überqueren wir den 
Hügelrücken und gehen durch das romantische Rissenholden-Tal 
hinunter nach Tenniken. Wir essen im Rest. Schlössli zu Mittag 
und marschieren anschliessend nach Sissach. Mit der S3 fahren 
wir zurück nach Laufen und mit dem Bus nach Hause. 

Marschzeit 

Hölstein - Tenniken           5.5 km    2 Stunden 

Tenniken - Sissach            3.6 km    1 ¼  Stunden  

mailto:ignaz.meier@ebmnet.ch


TERMIN-KALENDER  2015  SEITE                                                                    4

Ignaz Meier-Lutz, Bündtenstrasse 344, 4252 Bärschwil  |  061 761 13 70  |  ignaz.meier@ebmnet.ch 

Mittwoch, 25. November 2015 
Mit dem 9:30 Uhr Bus fahren wir über Laufen in den Fehren. Auf  der Nordseite des Lingenbergs 
marschieren wir nach Büsserach hinunter und über die Neumatt an der Friedolinskapelle vorbei nach 
Breitenbach. Im Wiedenhof  essen wir zu Mittag. Nach dem Essen marschieren wir auf  den Rad- und 
Fussweg nach Laufen. 

Marschzeit 

Fehren - Breitenbach                  6,4 km    2 Stunden 

Breitenbach  - Laufen	   4.2 km    1 ⅔ Stunden 

Damit ich uns in den Restaurants anmelden kann bin ich darauf  angewiesen, dass ihr euch falls ihr nicht 
teilnehmen könnt, rechtzeitig abmeldet. Die Ausrüstung sollte immer für alle Eventualitäten gewählt werden. 

Ich hoffe mit dem vorliegenden Programm eure Vorstellungen zu entsprechen. Die Wanderungen sind für alle 
machbar und die vorgegebenen Wanderzeiten sind grosszügig berechnet. Wie bisher schon praktiziert, 
verzichten wir auf  eine Anmeldung. Wer sich bis am Montag-Mittag vor der Wanderung 
nicht abmeldet, gilt als angemeldet. 

Im Anhang ist noch eine Liste mit Informationen über den Fahrplan und Billetts. 

Ich hoffe ihr bleibt gesund und könnt an den Wanderungen mitmachen. Sollte jemanden an der Wanderung 
nicht teilnehmen können, besteht auch die Möglichkeit, eventuell am gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.  

Mit kameradschaftlichen Grüssen  

Ignaz 

Überleg 
einmal, bevor 

du gibst, 
zweimal, bevor 
du annimmst 

und 
tausendmal, 

bevor du 
verlangst oder 

forderst.

Blick von Himmelried (Stefen) ins Lüsseltal

mailto:ignaz.meier@ebmnet.ch


Fahrpläne und Billetts 

21. Januar 20125	 	 keine Billette 
Fahrplan	 nicht erforderlich 

18. Februar 2015	 	 Einzel-Billett 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 09:29	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 09:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 10:04	 	 112 
	 	 	 Röschenz Mühle an	 10:09 

19. März 2015	 	 	 Einzel-Billett 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 09:29	 	 114 
	 	 	 Wahlen an	 	 	 09:41 

22. April 2015	 	 	 PW 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 09:00  mit Privat-Autos	  
	 	 	 Arisdorf  an ca. 	 	 09:45 	  

	 	 	 Arisdorf  ab ca. 	 	 15:30 

20. Mai 2015	 	 	 Rundfahrt-Billett, wird besorgt 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 08:29	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 08:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 09:21	 	 ICN 
	 	 	 Moutier an	 	 	 09:51 
	 	 	 Moutier ab	 	 	 09:54 
	 	 	 Oberdorf  an		 	 10:10 

	 	 	 Gänzbrunnen ab		 15:50	 	  
	 	 	 Moutier an	 	 	 16:05	 	  
	 	 	 Moutier ab	 	 	 16:08	 	 ICN 
	 	 	 Laufen an	 	 	 16:34 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 17:04	 	 114 
	 	 	 Bärschwil an		 	 17:24 

24. Juni 2015	 	 	 keine Billette 

20. August 2015		 	 Rundfahrt-Billett, wird besorgt 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 09:29	 	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 09:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 10:03	 	 	 S3 
	 	 	 Glovelier an	 	 	 10:35 
	 	 	 Glovelier ab	 	 	 10:38	 	 	 R 
	 	 	 Pré Petitjean an	 	 11:03 

	 	 	 Bollement ab		 	 15:55	 	 	 R 
	 	 	 Glovelier an	 	 	 16:15	 	  
	 	 	 Glovelier ab	 	 	 16:21	 	 	 S3 
	 	 	 Laufen an	 	 	 16:56 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 17:04	 	 	 114 
	 	 	 Bärschwil an		 	 17:24 

23. September 2015		 	 Tageskarte 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 08:29	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 08:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 08:56	 	 S3 
	 	 	 Gelterkinden an	 	 09:59 
	 	 	 Gelterkinden ab	 	 10:03 
	 	 	 Buus Waldegg an		 10:09 

	 	 	 Sissach ab	 	 	 16:03	 	 S3 
	 	 	 Laufen an	 	 	 17:02 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 17:04	 	 114 
	 	 	 Bärschwil an		 	 17:24 

21. Oktober 2015	 	 	 Tageskarte 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 08:29	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 08:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 08:56	 	 S3 
	 	 	 Liestal an	 	 	 09:47 
	 	 	 Liestal ab	 	 	 10:05 
	 	 	 Hölstein an	 	 	 10:17 

	 	 	 Sissach ab	 	 	 16:03	 	 S3 
	 	 	 Laufen an	 	 	 17:02 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 17:04	 	 114 
	 	 	 Bärschwil an		 	 17:24 
	 	 	  
25. November 2015	 	 	 Einzelbillett 
Fahrplan	 Bärschwil ab		 	 09:29	 	 114 
	 	 	 Laufen an	 	 	 09:51 
	 	 	 Laufen ab	 	 	 10:04	 	 111 
	 	 	 Fehren an	 	 	 10:16 

	 	 	 Laufen ab	 	 	 17:04	 	 114 
	 	 	 Bärschwil an		 	 17:24


